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Le calendrier complet jusqua juuillet 2025

( :e calendrier estuneimage du planningal’instant dela publication de cette édition du journal. Tout changement

ou tout nouvel événement sera communiqué dans nos newsletters mensuelles et via le site internet.

sam. 03/05  10h15-11h30 : Café-rencontres
E lun.  05/05 11h-12h : APA (AGIR-a-Dom)
18h-20h : atelier chant
mar. 06/05  14h-16h30: Atelier cosmétique
mer. 07/05 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
15h-16h : sophrologie
ven.  09/05 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
sam. 10/05 10h15-11h30: APA
9h30-11h30 : Handball adapté
lun. 12/05 11h-12h : APA (AGIR-a-Dom)
mer. 14/05 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
jeu. 15/05 17h-18h : APA (AGIR-a-Dom)
ven.  16/05 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
19h-20h30 : karaoké
sam. 17/05 10h15-11h30: Yoga
9h-18h : Univers Moto Auto
dim. 18/05  9h-17h: Univers Moto Auto
lun. 19/05 11h-12h : APA (AGIR-a-Dom)
mer. 21/05 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
jeu. 22/05 17h-18h : APA (AGIR-a-Dom)
ven.  23/05 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
sam. 24/05 10h15-11h30 : Qi-Gong
9h30-11h30 : Handball adapté
lun.  26/05 11h-12h : APA (AGIR-a-Dom)
mer. 28/05 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
ven.  30/05 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
sam. 31/05 10h15-11h30 : APA

Univers Moto Auto

Week-end des 17 et 18 mai

Organisées chaque année
dans le fort Barraux, Les
Belles Mécaniques sont devenues
un rendez-vous incontournable
pour nous également. Elle sont

renommeées "Univers Moto Auto".

Fans de belles voitures, réservez
votre week-end des 17 et 18 mai
prochain. Venez admirer ce
rassemblement sur le théme des
Allemandes et sil'envie vous vient,
embarquez pour un voyage a bord

d’un de ces bolides d’exception.
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= lun. 02/06
-

11h-12h

18h-20h :

: APA (AGIR-a-Dom)
atelier chant

iy mer. 04/06 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
15h-16h : sophrologie
jeu.  05/06 17h-18h : APA (AGIR-a-Dom)
ven. 06/06 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
sam. 07/06 10h15-11h30 : APA
9h30-11h30 : Handball adapté

lun. 09/06 11h-12h : APA (AGIR-a-Dom)
mer. 11/06 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
jeu.  12/06 17h-18h : APA (AGIR-a-Dom)
ven. 13/06 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
sam. 14/06  9h-12h:20min de la SEP
lun. 16/06 11h-12h : APA (AGIR-a-Dom)
mer. 18/06 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
jeu.  19/06 17h-18h : APA (AGIR-a-Dom)
ven. 20/06 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
sam. 21/06 10h15-11h30: Yoga
lun. 23/06 11h-12h : APA (AGIR-a-Dom)
mer. 25/06 10h-11h : APA (AGIR-a-Dom)
jeu.  26/06 17h-18h : APA (AGIR-a-Dom)
ven. 27/06 11h15-12h15: APA (AGIR-a-Dom)
sam. 28/06 10h15-11h30 : APA
lun. 30/06  18h-20h: atelier chant

il

=

= mer. 02/07  15h-16h: sophrologie
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Les 20 minutes de la SEP

Samedi 14 juin a I'anneau de vitesse

’événement incontournable
Lorganisé conjointement avec
le service neurologie du CHU de
Grenoble change de lieu : les 20
minutes de la SEP auront lieu le

14 juin prochain a l'anneau de

vitesse.




